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Liebe Anwenderin!

Einmal im Monat wird Frau durch den
weiblichen Zyklus eingeschrankt. Um
diese Einschrankung auf ein Minimum
zu reduzieren, hat JOYDIVISION —in en-
ger Zusammenarbeit mit Gynakologen
- die fadenlosen Soft-Tampons entwi-
ckelt.

Anders als bei konventionellen Tam-
pons bestehen die Soft-Tampons nicht
aus Viskose oder Baumwolle, sondern
aus einem speziellen weichen, schleim-
hautvertrdaglichen Schaummaterial.

Die Soft-Tampons eignen sich fiir
nahezu alle Alltagsaktivitdten, be-
sonders z.B. fiir:

- den hygienischen Intimverkehr
wahrend der Regel (ist fir den Partner
kaum spirbar)

- das diskrete Tragen in der Sauna (es
ist kein Faden sichtbar)

- sicheres Tragen beim Schwimmen
und beim Sport

Millionen Frauen vertrauen bereits in
vielen Landern auf den Komfort von
Soft-Tampons.

Damit auch deine Aktivitaten wahrend
der Regel nicht eingeschrankt sind, lies
bitte folgende Informationen sorgféltig
durch.

GEBRAUCHSANLEITUNG

Vor dem Einflhren und Entfernen der
Original Soft-Tampons unbedingt die
Hénde waschen!

Das Einfiihren:

1. Den hygienisch verpackten Tampon
aus der Verpackung entnehmen.

2. Zum leichteren Einfihren tragst
du auf den (trockenen) Tampon et-
was Gleitgel (wir empfehlen Original
AQUAglide) auf oder feuchtest ihn mit
sauberem Wasser an — danach gut aus-
pressen, um die maximale Flissigkeits-
aufnahmefahigkeit zu erhalten.

3. Am einfachsten lasst sich der Tam-
pon z.B. in der Hocke oder auf der Toi-
lette sitzend einflhren.

4. Lege den Zeigefinger auf eine fla-
che Seite des Tampons, erfasse den
Tampon mit Daumen und Mittelfin-

ger an den Seiten und drlcke ihn
zusammen. Mit der anderen Hand
offnest du die Schamlippen und

schiebst den Soft-Tampon mit einem
Finger in die Vagina, sodass er sich an
den Gebarmutterhals anschmiegt (sie-
he Abbildung).

Die Tragedauer:

Wechsle den Soft-Tampon in re-
gelmaRigen Abstanden. Passe die
Tragezeit des  Soft-Tampons  der
wechselnden  Starke  deiner Men-

struation an. Die Tragedauer sollte ma-
ximal 8 Stunden betragen. Wir empfeh-
len den Wechsel allerdings nach 4 bis
6 Stunden. Bei starker Blutung solltest
du die Soft-Tampons etwa alle 3 bis b
Stunden wechseln. Du reduzierst Infek-
tionsrisiken, wenn du nach dem Besuch
in einem Schwimmbad oder dem Intim-
verkehr ohne Kondom den Soft-Tampon
sofort wechselst.

Das Entfernen:

Der Original Soft-Tampon besitzt keinen
Ruckholfaden. Der Tampon ldsst sich

recht einfach entfernen, indem du Zeige-
und Mittelfinger als ,Pinzette” benutzt
oder alternativ Daumen und Zeigefinger.
Sollte das Entfernen trotzdem einmal
schwierig sein, so empfehlen wir dir,
dich zu diesem Zweck in die , Hockposi-
tion” zu begeben (da die Tiefe der Vagina
sovonca. 7 — 8cm auf etwa 4 — 5 cm
verkUrzt wird) und einen leichten Druck
im Unterbauch zu erzeugen, so dass sich
der Tampon deinen Fingern entgegen-
schiebt. Eine Vaginaldusche kann eben-
falls hilfreich sein.

Grundsatzlich gilt:

Soft-Tampons sind bedenkenlos zur
Verwendung mit Kondomen und Spirale
geeignet. Bei einer frisch eingesetzten
Spirale solltest du Rucksprache mit dei-
nem Arzt halten. Sollte es dir tatsach-
lich einmal nicht gelingen, den Tampon
zu entfernen, so ist ein Besuch bei
deinem Gynakologen unumganglich.
Vergesse nicht, zum Ende der Menstru-
ation den letzten Original Soft-Tampon
zu entfernen! Soft-Tampons sind kein
Verhutungsmittel!

ACHTUNG - JEDEN TAMPON NUR
EINMAL VERWENDEN!

Verwende die Original Soft-Tampons
niemals mehrfach, da der optimale Ef-
fekt nur bei einmaligem Gebrauch er-
zielt werden kann und der Mehrfachge-
brauch zu Infektionen fihren kann! Bitte
in Originalverpackung lagern und vor
Licht schitzen! Verfarbungen stellen
keinen Mangel dar! Bitte entsorge den
Tampon Uber den Hausmull und nicht
Uber die Toilette. Die Folie gehort in den
Gelben Sack! Papier und Schachtel in
das Altpapier!

Wichtige Infos fiir deine Gesundheit:

Das toxische Schocksyndrom (TSS)
ist eine aulerst seltene, aber ernst zu
nehmende Krankheit, welche in der
Gesamtbevolkerung  auftreten  kann.
Ungefahr die Halfte der TSS-Falle tritt
jedoch bei Tamponverwenderinnen auf.
Es kann aber auch wéhrend der Mens-
truation auftreten, wenn kein Tampon
verwendet wird! TSS kann lebensbe-
drohend sein und muss daher frihzeitig
erkannt und behandelt werden. Wenn
du plotzlich wahrend deiner Menstruati-
on hohes Fieber (Uber 39 °C), Hautaus-
schlag, Erbrechen, Durchfall, Hals-
schmerzen, Schwindelgefihl, -anfalle be-
kommest, solltest du sofort den Tampon
entfernen und einen Arzt aufsuchen. Die-
se grippeahnlichen Symptome kdénnen
Anzeichen von TSS sein. Teile deinem
Arzt mit, dass du deine Regelblutung
hast. Frauen die an TSS erkrankt sind
oder waren, raten wir vor weiterer Ver-
wendung mit ihrem Arzt zu sprechen.
Informationen rund um die Menstru-
ation, Probenbestellung und vieles
mehr findest du unter:

www.Soft-Tampons.de
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. stringless, for discreet use on a wo-
man's special days — especially recom-
mended during intercourse, in the sau-
na, when swimming or during sport.

USER INSTRUCTIONS

Wash vyour hands thoroughly befo-
re inserting or removing the Original
Soft-Tampons!

Insertion:

1. Remove the tampon from its packa-
ging.

2. For easier insertion, we recommend
that you apply a little lubricant (e.g.
AQUAglide) to the dry tampon or mois-
ten it with clean water. Squeeze firmly
for maximum absorption capability be-
fore insertion.

3. The tampon is easiest to insert when
squatting or sitting on the toilet.

4. Place your index finger on one of the
tampon’s flat sides, grip the tampon by
the sides using your thumb and middle
finger, and squeeze it together. Use the
other hand to part the labia and insert
the tampon into the vagina using your
index finger or middle finger until it is
sitting against the cervix (see pictu-
res).

Duration of use:

Replace the tampon frequently. Adjust
the duration of use to the heaviness of
your menstrual flow. During the first few
days, it may be necessary to change the
tampon approx. every 3 — 5 hours. We
recommend you to change the tampon
every 4 — 6 hours, and after 8 hours at
the latest. Replacing a tampon imme-
diately after swimming or unprotected
sexual intercourse can reduce the risk
of infection.

Removing the tampon:

It is best to remove the tampon using
your index finger and middle finger, or
thumb and index finger. A squatting po-
sition reduces the depth of the vagina
from 7-8 cm to 4-5 cm, making it ea-
sier to remove the tampon. Light pres-
sure in the lower abdomen pushes the
tampon out. The use of a vaginal dou-
che can also help.

The following always applies:

Soft-Tampons are safe for use with con-
doms and IUDs. Consult your physician
after having an IUD freshly inserted. If

you are unable to remove a tampon by
yourself, consult a gynaecologist. Don’t
forget to remove the last tampon when
your menstruation has ended!

PLEASE NOTE - USE EACH TAM-
PON ONLY ONCE!

Reusing tampons can lead to infecti-
on! Store Soft-Tampons in their original
packaging and in a dry place away from
light. Discolouration does not mean that
the product is defective. Soft-Tampons
must be disposed with the household
waste, the remaining packaging in line
with the country’s respective regula-
tions concerning waste.

Important health information:

Toxic shock syndrome (TSS) is an ext-
remely rare yet serious illness that can
affect anyone. Approx. half of all TSS
cases occur in menstruating women,
and it has been described in combinati-
on with tampon use. Yet it can also oc-
cur when no tampon is being used! TSS
can be life-threatening and must there-
fore be diagnosed and treated early. If,
during menstruation, you should sud-
denly develop a fever (39 °C and above)
and experience a rash, vomiting, diarr-
hoea, throat ache, or dizziness to the
point of fainting, you should remove the
tampon immediately and seek medical
attention. These symptoms may be the
indications of TSS. Inform your doctor
that you are menstruating. Women who
have suffered from TSS should consult
their doctor before continuing to use
Soft-Tampons.
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. zonder touwtje, voor discrete be-
scherming tijdens de menstruatie — bij
het vrijen, in de sauna, bij het zwemmen
en sporten.

GEBRUIKSAANWIJZING

Was voor het inbrengen en verwijderen
van de originele Soft-Tampons altijd
eerst goed uw handen!

Inbrengen:
1. Neem de tampon uit de verpakking.

2. Om het inbrengen te vergemakkeli-
jken adviseren wij u de droge tampon
met wat glijgel (bijv. AQUAglide) of
schoon water te bevochtigen — goed
uitknijpen voor maximale vochtopna-
me)

3. U kunt de tampon het gemakkelijkst
inbrengen als u gehurkt of op het toilet
zit.

4. Leg uw wijsvinger op een platte kant
van de tampon, pak de tampon met uw
duim en middelvinger aan de zijkanten
beet en druk hem samen. Open met
uw andere hand uw schaamlippen en
breng de tampon met uw wijs- en/of
middelvinger tot voor de baarmoeder-
hals in de vagina in (zie afbeelding).

Verwisselen:

Verwissel de tampon regelmatig. Pas
de draagtijd aan de sterkte van uw
menstruatie aan. Tijdens de eerste da-
gen kan het noodzakelijk zijn de tampon
ongeveer om de 3-5 uur te verwisselen.
Wij adviseren u de tampon na 4-6 uur,
maximaal na 8 uur te verwisselen. Door
de tampon meteen na een bezoek aan
het zwembad of na onbeschermde seks
te vervangen, kan de kans op infecties
worden beperkt.

Verwijderen:

U kunt de tampon het best met uw wijs-
en middelvinger of met uw duim en
wijsvinger verwijderen. Een gehurkte
positie verkleint de diepte van de vagina
van 7-8 naar 4-5 cm, zodat de tampon
gemakkelijker kan worden verwijderd.
Een lichte druk in de onderbuik duwt
de tampon naar buiten. Het gebruik van
een vaginale douche kan ook handig
zijn.

In principe geldt:

Soft-tampons zijn geschikt voor gebruik
in combinatie met condooms en spi-
raaltjes. Is er net een spiraaltje bij u ge-
plaatst, overleg dan eerst met uw arts.
Mocht het u niet lukken de tampon te
verwijderen, neem dan contact op met
een gynaecoloog. Verwijder de laatste
tampon aan het einde van uw menst-
ruatie!

LET OP - GEBRUIK IEDERE TAMPON
SLECHTS EENMAAL!

Meervoudig gebruik kan tot infecties
leiden! Bewaar Soft-tampons in de ori-
ginele verpakking op een droge, don-
kere plaats. Verkleuringen zijn geen
gebreken. Doe een gebruikte Soft-tam-
pon bij het restafval. Scheid het overige
verpakkingsmateriaal volgens de in uw
land geldende afvalvoorschriften.

Belangrijke informatie voor uw ge-
zondheid:

Toxic Shock Syndrome (TSS) is een zeer
zeldzame, maar ernstige ziekte die bij
alle mensen kan optreden. Ca. de helft
van de TSS-gevallen treedt op bij mens-
truerende vrouwen en is beschreven in
samenhang met tampongebruik. TSS
kan echter ook voorkomen als er geen
tampon wordt gebruikt! TSS kan levens-
bedreigend zijn en moet daarom tijdig
herkend en behandeld worden. Krijgt u
tijJdens uw menstruatie plotseling hoge
koorts (39 °C en hoger) en krijgt u last

van huiduitslag, braken, diarree, keel-
pijn, duizeligheid of flauwvallen, verwi-
jder de tampon dan meteen en neem
meteen contact op met een arts. Deze
symptomen kunnen op TSS wijzen. Ver-
tel de arts dat u menstrueert. Vrouwen
die eenmaal TSS hebben gehad, dienen
voor ze opnieuw Soft-tampons gebrui-
ken contact op te nemen met hun arts.
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... sin cordon para la proteccion discreta
durante los dias especiales —en las rela-
ciones intimas, en la sauna, al nadary al
practicar deporte.

INSTRUCCIONES DE USO

jLavarse las manos antes de la intro-
ducciony la extraccién de los tampones
Original Soft!

Introduccion:
1. Extraer el tampdn de su embalaje.

2. Para facilitar la introduccién se reco-
mienda humedecer el tampdn seco con
un poco de gel lubricante (p.ej. AQUAg-
lide) o agua limpia — (estrujar bien para
obtener la maxima capacidad de absor-
cion del liquido).

3. El tampon se deja introducir mas fa-
cilmente en cuclillas o sentada sobre el
retrete.

4. Coloque el dedo indice sobre el
lado plano del tampdn y tomelo con
el pulgar y el dedo medio lateralmente
oprimiéndolo. Con la otra mano debe
abrir los labios de la vagina y empu-
jar el tampoén con su dedo indice y/o
medio profundamente hasta delan-
te del cuello uterino (véase imagen).

Tiempo de uso:

Cambie el tampon regularmente. Adap-
te el tiempo de uso a la intensidad de su
menstruacion. Durante los dos prime-
ros dias podra ser necesario cambiarlos
aprox. cada 3-5 horas). Recomenda-
mos un cambio después de 4 a 6 ho-
ras, como méaximo después de 8 horas.
Usted reduce los riesgos de infecciones
si recambia el tampdn inmediatamente
después de su visita a la piscina o la re-
lacion sexual sin preservativo.

La extraccion:

La mejor manera de extraer el tampon
es utilizando el dedo indice y el medio o
pulgar y el indice. La posicion en cuclil-
las acorta la profundidad de la vagina
de 7-8 a 4,5 cm facilitando asi la ext-
raccion. Una ligera presion en el vientre
bajo expulsa el tampon. Puede ser de
gran utilidad la utilizacion de una ducha
vaginal.

Vale fundamentalmente:

Los tampones Soft pueden utilizarse
con preservativos y dispositivos intrau-
terinos. En caso de colocacién reciente
del DIU deberé consultar a su médico.
En caso de que alguna vez le sea im-
posible extraer el tampdn, seréd impres-
cindible la visita a un ginecologo. jNo
se olvide de extraer el Ultimo tampon al
final del periodo de menstruacion!

ATENCION - UTILIZAR CADA
TAMPON UNA SOLA VEZ!

iSu uso repetido puede ocasionar in-
fecciones! Guardar los tampones Soft
en un lugar seco y protegido de la luz
en su embalaje original. Las decoloraci-
ones no son senal de defecto. Eliminar
los tampones Soft junto a sus desechos
domésticos, el embalaje segun las nor-
mas vigentes en el pais.

Informaciones importantes para su
salud:

El sindrome de shock toxico (TSS) es
una enfermedad muy poco frecuente
pero que debe tomarse muy en serio.
Aproximadamente la mitad de todos
los casos de TSS aparece, sin embargo,
en mujeres durante su ciclo menstrual
y por eso ha sido relacionados con el
uso del tampdn. Pueden aparecer sin
embargo también al no utilizarlos. TSS
puede provocar peligro de muerte por
lo que debe diagnosticarse y tratarse a
tiempo. Si Vd. siente fiebre alta durante
su menstruacion (39 °C y mas) y apa-
recen sarpullido, vémitos, diarrea, dolor
de garganta, mareos hasta sufrir des-
vanes, retire de inmediato el tampon
y acuda a un médico. Estos sintomas
podrian ser una senal de TSS. Informele
al médico de su actual menstruacion. A
las mujeres que sufren de TSS les reco-
mendamos consultar a su médico antes
de seguir utilizando los tampones.

Soft-Tampons professional

... sans fil, pour une protection discréte
les jours particuliers — lors du rapport
amoureux, au sauna, a la piscine ou
pendant le sport.

MODE D'‘EMPLOI

Lavez-vous impérativement les mains
avant d'insérer ou de retirer les Original
Soft-Tampons !

Insertion :
1. Sortez le tampon de son emballage.

2. Pour faciliter l'insertion, il est re-
commandé d‘appliquer un peu de
gel lubrifiant sur le tampon sec
(p. ex. AQUAglide) ou de I'humi-
difier avec un peu d'eau propre.
(Essorez-le bien afin de préserver la ca-
pacité d'absorption maximale de liquide.)

3. La position la plus simple pour insé-
rer le tampon est la position accroupie,
ou assise sur la lunette des toilettes.

4. Placez I'index sur une face plate du
tampon, saissisez les cotés du tampon
entre le pouce et le majeur, puis pincez.
Avec |'autre main, écartez les lévres et
insérez le tampon avec votre index et/ou
votre majeur jusqu’a le placer a I'entrée
du col de 'utérus (cf. illustration).

Durée d‘utilisation :

Changez régulierement de tampon. Ad-
aptez la durée d'utilisation a I'intensité
de vos regles. Les premiers jours, il est
possible de devoir changer de tampon
toutes les 3 a 5 heures. Il est recom-
mandé de procéder a un changement
aprés 4 a 6 heures, max. aprés 8 heures.
Un changement immédiat aprés une vi-
site a la piscine ou un rapport amoureux
non protégé peut réduire le risque d'in-
fection.

Retrait :

Le plus simple est de retirer le tampon
a l'aide de I'index et du majeur ou du
pouce et de I'index. Une position assi-
se raccourcit la profondeur du vagin de
7 a 8 cm a 4,5 cm et permet ainsi un
retrait plus aisé. Une légére pression
dans le bas-ventre permet de pousser le
tampon vers la sortie. L'utilisation d'une
douche vaginale peut aussi étre utile.

Régle générale :

Les Soft-Tampons conviennent a I'em-
ploi avec le préservatif et le stérilet. Si
la pose de votre stérilet est récente,
parlez-en a votre médecin. Si vous ne
parveniez pas a retirer votre tampon,
contactez votre gynécologue. N'oubliez
pas de retirer votre dernier tampon a la
fin des regles !

ATTENTION - N'UTILISEZ CHAQUE
TAMPON QU'UNE SEULE FOIS !

Un usage multiple peut mener a des in-
fections | Conservez les Soft-Tampons
dans leur emballage d’origine, dans un
endroit sec et a I'abri de la lumiére. Les
décolorations ne représentent aucun
défaut. Les Soft-Tampons sont a jeter
avec les ordures ménageres et I'em-
ballage selon les dispositions généra-
les concernant les déchets dans votre
pays.

Informations importantes relatives
a votre santé :

Le syndrome du choc toxique (SCT) est
une maladie trés rare mais qu'il convient
de prendre tout a fait au sérieux et qui
peut toucher tout un chacun. Environ la
moitié des cas de SCT se déclare chez
des femmes menstruées et un lien a été
établi avec le port de tampons. Le SCT
peut également survenir méme en |'ab-
sence de tampon | Ce syndrome peut
s'avérer fatal et doit par conséquent
étre dépisté et traité précocement. Si,
pendant vos regles, vous présentez
subitement une grosse fievre (39°C ou
plus) et souffrez d'éruption cutanée, de
vomissements, de diarrhée, de maux de
gorge, de sensations de vertige pouvant
aller jusqu’a I'évanouissement, retirez
immédiatement le tampon et contacter
un médecin. Ces symptomes peuvent
étre un signe de SCT. Informez le méde-
cin que vous avez vos regles. Les fem-
mes ayant déja été touchées par le SCT
devraient en parler a leur médecin avant
toute réutilisation de Soft-Tampons.
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. senza filo, per una protezione di-
screta durante i giorni particolari — per
il rapporto intimo, in sauna, a nuoto e
durante lo sport.

ISTRUZIONI PER L'USO

Prima dell'introduzione e della rimozio-
ne del tampone soft originale si racco-
manda di lavarsi assolutamente le mani!

Introduzione:
1. Estrarre il tampone dalla confezione.

2. Per facilitare I'introduzione si consig-
liadiinumidireiltamponeasciuttoconun
po'digellubrificante (ad esempio AQUA-
glide) o acqua pulita — (comprimerlo
bene per garantire il massimo assorbi-
mento di liquido)

3. I modo piu facile di introdurre il tam-
pone & in posizione accovacciata o sulla
toilette.

4. Mettere l'indice su una parte piatta
del tampone, intercettare il tampone
con il pollice e il dito medio nei lati e
comprimerlo. Aprire con l'altra mano
le labbra e introdurre quindi il tampone
con l'indice e/o il dito medio fino a rag-
giungere il collo dell’'utero nella vagina
(si veda la figura)

Per quanto tempo:

Cambiare regolarmente il tampone.
Adattare la durata d'uso all'intensita
della mestruazione. Durante i primi
giorni potrebbe essere necessario un
cambio ogni 3-5 ore circa. Si consiglia
un cambio dopo 4-6 ore, al massimo
dopo 8 ore. Un cambio immediato dopo
aver frequentato la piscina o in seguito
ad un rapporto intimo non protetto puo
ridurre il rischio di infezione.

La rimozione:

Il tampone puo essere rimosso al meglio
con l'indice e il dito medio o il pollice e
I'indice. Una posizione accovacciata ac-

corcia la profondita della vagina da 7-8
a 4,5 cm e facilita cosi la rimozione. Una
lieve pressione nel basso ventre spinge
fuori il tampone. Puo essere utile anche
|'utilizzo di una lavanda vaginale.

Fondamentalmente vale quanto se-
gue:

| tamponi soft possono essere utilizzati
in combinazione con preservativi e spi-
rali. In caso di una spirale appena intro-
dotta dovreste comunque interpellare il
vostro medico di fiducia. Qualora non ri-
usciste a rimuovere il tampone, recatevi
dal vostro ginecologo di fiducia. Rimuo-
vere |'ultimo tampone al termine della
mestruazione!

ATTENZIONE - UTILIZZARE OGNI
TAMPONE SOLO UNA VOLTA!

Un utilizzo ripetuto puo causare delle
infezioni! Conservare i tamponi morbidi
in luogo asciutto e protetto dalla luce
all’interno della confezione originale. Gli
scolorimenti non costituiscono alcun di-
fetto. | tamponi morbidi vanno smaltiti
nei rifiuti residui, la confezione rimanen-
te secondo le leggi nazionali vigenti per
i rifiuti.

Informazione
vostra salute:

importante per la

La sindrome da shock tossico (TSS) e
una malattia molto rara ma da prendere
seriamente, che pud verificarsi in ogni
persona. Circa la meta dei casi di TSS
si verifica nelle donne durante il periodo
mestruale ed & stato descritto in relazio-
ne all’'uso di tamponi. Ma puo verificarsi
anche, quando non si utilizza il tampo-
ne! La TSS puo costituire un pericolo
di morte e va pertanto diagnosticata
tempestivamente e rispettivamente
curata. Nel caso in cui durante la vost-
ra mestruazione avvertiate una febbre
improvvisamente alta (39 °C e oltre),
accompagnata da eruzione cutanea, ri-
getto, diarrea, mal di gola, vertigini fino
ad arrivare allo svenimento, occorre
rimuovere immediatamente il tampone
e consultare un medico. Questi sintomi
possono essere indizio di TSS. Comuni-
cate anche al vostro medico che siete
in periodo mestruale. Le donne che si
sono ammalate una volta di TSS, pri-
ma di utilizzare ulteriormente i tamponi
morbidi dovrebbero consultare il loro
medico di fiducia.
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... nie maja sznureczka i zapewniaja dys-
kretna ochrone w trudne dni — podczas
pozycia intymnego, w saunie, podczas
ptywania i uprawiania sportu.
INSTRUKCJA OBStUGI

Przed zatozeniem i wyjeciem tamponow
Original Soft-Tampons koniecznie umy¢
rece!

Zaktadanie:
1. Wyja¢ tampon z opakowania.

2. W celu utatwienia wprowadzenia
natozy¢é na suchy tampon odrobine
zelu nawilzajacego (np. AQUAglide)
lub zwilzy¢ czysta woda - (dobrze
wycisng¢ w celu zapewnienia maksy-
malnego wchtaniania wilgoci).

3. Tampon najlepiej zaktada¢ w pozycji
kucznej lub siedzac na sedesie.

4. Potozy¢ palec wskazujacy po ptaskiej
stronie tamponu, chwyci¢ go kciukiem i
palcem srodkowym i $cisnac¢. Druga reka
rozchyli¢ wargi sromowe i wprowadzi¢
tampon palcem wskazujacym i/lub pal-
cem $rodkowym do pochwy az do szyjki
macicy (zobacz rysunek).

Czas noszenia:

Regularnie wymienia¢ tampony. Dosto-
sowacé czas noszenia do intensywnosci
krwawienia. W pierwszych dniach moze
byé wymagana wymiana co ok. 3-5
godzin. Tampon wymienia¢ po 4-6, na-
jpodzniej po 8 godzinach. Natychmiasto-
wa wymiana po wizycie na basenie lub
po stosunku moze obnizac ryzyko infek-
cji.

Wyjmowanie:

Tampon wyjmowac najlepiej za pomoca
palca wskazujacego i $rodkowego lub
kciuka i palca wskazujacego. Kucniecie
powoduje skrocenie gtebokosci pochwy
z 7-8 do 4,5 cm i utatwia wyjecie tam-
ponu. Lekki nacisk w okolicy podbrzusza
powoduje wysunigcie tamponu. Pomoc-
ne moze by¢ rowniez uzycie irygatora.

Podstawowe zasady:

Tampony Soft-Tampons nadaja sie do
uzytku z prezerwatywami i spirala. Jezeli
spirala zostata zatozona niedawno, na-
lezy skonsultowac sie z lekarzem. W razie
problemoéw z wyjeciem tamponu udac
sie do ginekologa. Ostatni tampon wyjac
na koniec miesiaczki!

UWAGA - TAMPONY SA PRZEZ-
NACZONE WYLACZNIE DO JEDNO-
RAZOWEGO UZYTKU!

Wielokrotne uzywanie moze prowad-
zi¢ do infekcjil Przechowywa¢ tampony
Soft-Tampons w oryginalnym opakowa-
niu, w miejscu suchym i chronionym pr-
zed dostepem s$wiatta. Odbarwienia nie
stanowia wady. Tampony Soft-Tampons
wyrzucac¢ razem z odpadami zmieszan-
ymi, pozostato$ci opakowania zutylizo-
wacé zgodnie z przepisami dotyczacymi
gospodarowania odpadami, ktoére obo-
wiazuja w danym kraju.



Wazne informacje dotyczace zdro-
wia:

Zespot wstrzasu toksycznego (TSS) to
bardzo rzadka, lecz powazna choroba,
ktora moze wystapi¢ u wszystkich ludzi.
Okoto potowa zachorowan wystepuje u
miesiaczkujacych kobiet i jest zwiazana
z uzywaniem tamponoéw. Moze wystapié
rowniez wtedy, kiedy tampony nie byty
uzywane! Zespdt TSS moze stanowic
zagrozenie dla zycia i dlatego wazne jest
wczesne rozpoznanie i leczenie. Jezeli
podczas miesiaczki nagle wystapi wyso-
ka goraczka (39°C i wiecej), wysypka
skorna, wymioty, biegunka, béle gardta,
zawroty gtowy i omdlenia, natychmiast
wyjmij tampon i zgto$ sie do lekarza.
Powyzsze objawy moga $wiadczy¢ o
TSS. Poinformuj lekarza, ze jestes w trak-
cie miesiaczki. Osoby, ktére chorowaty
juz na TSS, powinny skonsultowa¢ sie z
lekarzem przed ponownym uzyciem tam-
ponéw Soft-Tampons.
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... diskrétni ochrana bez snurky na mi-
moradné dny - pfi intimnim styku,
v sauné, pfi plavani a sportu.

NAVOD K POUZITI

Pfed zavedenim a vyjmutim tamponu
Original Soft-Tampons si  bezpodmi-
ne¢né umyijte ruce!

Zavadeéni:
1. Tampon vyjméte z obalu.

2. Kvlli snaz§imu zavedeni doporucu-
jeme suchy tampon navlhéit malym
mnozstvim lubrika¢niho gelu (napf.
AQUAglide) nebo cistou vodou — (dobre
vymackejte kvili maximalni nasékavos-
ti).

3. Nejsnadnéji Ize tampon zavést v po-
drepu nebo vsedé na toaleté.

4. Ukazovak polozte na plochou stranu
tamponu, tampon uchopte po stranach
palcem a prostfednikem a stisknéte jej.
Druhou rukou rozevrete stydké pysky
a pomoci ukazovéaku a/nebo prostredni-
ku tampon zavedte aZ po délozni hrdlo
ve vaginé (viz obrazek).

Doba pouziti:

Tampony pravidelné vymeénujte. Dobu
pouzivani tamponu pfizpUsobte intenzité
menstruace. Béhem prvnich dnd mens-
truace mlze byt nutné tampon ménit
priblizné kazdé 3-5 hodin. Doporucuje-
me vymeénu provadét po 4-6 hodinach.
Okamzitd vymeéna po navstévé bazénu
nebo nechranéném intimnim styku mdze
snizit riziko infekce.

Vyjmuti:

Tampon se nejlépe vyjima pomoci uka-
zovéku a prostfedniku nebo palce a uka-
zovaku. Poloha v podfepu zkrati hloubku
vaginy ze 78 cm na 4,5 cm a usnadni
tak vyjmuti tamponu. Lehky tlak do po-
dbrisku vysune tampon ven. Velmi muze
pomoci také vaginalni sprcha.

V zasadé plati:

Tampony Soft-Tampons jsou vhodné k
pouziti s kondomem a spiralou. Pokud
mate nové nasazenou spirélu, konzultu-
jte pouziti se svym lékafem. Pokud by se
Vam nepodarilo tampon vyjmout, navs-
tivte svého gynekologa. Na konci menst-
ruace vyjmeéte posledni tampon!

POZOR - TAMPONY POUZIVEJTE
POUZE JEDNORAZOVE!

Opakované pouZivani muze zpUsobit
infekcil Tampony Soft-Tampons skladu-
je v puvodnim obalu v suchu a temnu.
Zména zabarveni neni nedostatkem.
Tampony Soft-Tampons likvidujte do
zbytkového odpadu, obaly podle mist-
nich pokyn k likvidaci odpadu.
Dulezité informace tykajici se Vase-
ho zdravi:

Syndrom toxického Soku (TSS) je velmi
vzacné, ale vazné onemocnéni, které
muze postihnout kohokoli. Pfiblizné po-
lovina vSech pfipadd TSS se vyskytova-
la u menstruujicich Zen a byla popsana
v souvislosti s pouzivanim tampon0.
Muze se ale vyskytnout, i kdyZ nebyly
tampony pouzity! TSS muze byt Zivotu
nebezpecny a musi byt proto véas roz-
poznan a osSetfen. Pokud béhem mens-
truace najednou dostanete vysokou ho-
recku (39 °C a vyssi), objevi se vyrazka,
zvraceni, prajem, bolesti v krku, pocity
zévraté az mdloby, okamzité tampon vy-
jméte a navstivte lékare. Tyto symptomy
mohou byt pfiznaky TSS. Lékafi sdélte,
7e mate menstruaci. Zeny, které jiz nékdy
na TSS onemocnély, by se mély o dalsim
pouZivani tampond Soft-Tampons pora-
dit se svym lékarem.
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... 6es BOMOKOH [ON9  3aWuThl,
HEeBMOMMOW AN YyXux rnas, B
0coBeHHble [HU — BO BPEMSsi MOJI0BOroO
aKTa, B cayHe, BO BpeMmsi nsaBaHus v
3aHATUSA CMOPTOM.

PYKOBOACTBO MO NPUMEHEHUIO

Mepen BBedeHvemM U yAaneHvem
OpUrnHanbHbIX TamnoHos «Soft-Tam-
pons» 06s13aTe/IbHO NomonTe pyku!

BeeneHne:
1. [locTaHbTe TaMMOH M3 yNakoBKU.

2. dna Toro u4TtoObl TaMMoH J1erko
BBOJMJ/ICS, Mbl PEKOMEHIYEM YBIaXHUTb
ero refib-cmagkomn (Hanpumep, «AQUAg-
lide») nnu ynctom Bogon — (TWaTENbHO

BbI>XXaTb C  Uesiblo
BNUTbIBaHWA Bnaru)

MakKCMMaibHOro

3. Jlerye Bcero TammnoH no3BonsieT
BBOAMTBLCHA B MOJTIOXKEHUN npucena wman
cnpa B Tyanete.

4. MonoxunTe  ykasaTeNbHbIM  naned,
Ha MJOCKYK MOBEPXHOCTb TaMMoHa,
obxBaTuTe TaMmnoH No 6okam 6oNbLINM
N CpedHUM nafblamn U COXMUTE €ero.
C nomoulblo Apyrov pykn pasgBuHbTE
CcpaMHble Ty6bl ¥ BBeguTe TaMMOH
yKasaTenbHbIM U/Unu cpeHM nanbLem
BO Bfaraauue A0 LWenku mMaTku (CMm.
pPUCYHOK)

npO[J,O.H)KVITe.ﬂbHOCTb HOLUEeHuUd:

PerynsipHo cMeHaAnTe TaMmMoH.
[MpoAoNXKNTENBHOCTD HOLLEHWNA
TamMmnoHa 3aBUCUT OT WHTEHCUMBHOCTU
MeHCTpyaunn. BodaMoxHO, 4To B nepBble
[OHV MEHCTpyaLMM TaMmnoH HEO6XOAMMO
CMeHsATb MpuUMepHO Kaxgable 3-5 u..
TamnoH pekomeHayeTcs CMEHSTb
kaxnable 4-6 4., MakCUMyMm Kaxable 8 u.
[Tocne nocelleHns 6accenHa unv nocne
nonosoro akta 6e3 npegoxpaHeHus
peKkoMeHAyeTcs HeMefsieHHasi CMeHa
TaMnoHa Bo nsbexaHne NHbekunmn.

YnaneHue:

Jlyylwe BCEro TaMmmnoH yAansetcs c
NOMOLLbIO yKa3aTeslbHOro U CpefHero
nanbLeB WaM C NOMOLbio 60MbWOro un
cpenHeronansues. [lonoxeHvenpucena
yMeHbluaeT rnybuHy Bnaranuwa ¢ 7-8
0o 4,5 cm v obneryaet, Taknm o6pasom,
npouecc ynanexwus TamnoHa. J1érkoe
HaXaTue BHUW3Yy XMBOTa crnocobcTeyeT
BblTa/IKMBAHWIO TammoHa. Takxe U
NPUHATWE BarnMHasbHOro Aylia MOXeT
oKkasaTb OrnpeAeEéHHoe CoaencTBume.

OcHoBHble NPUHUUNDI:

TamnoHbl  «Soft-Tampons»  NpWrofHsl
05 NOSIb30BaHUA C npesepBaTMBaMu
n cnvpanbto. Tpw BBeAeHWW cnupanu
MPOKOHCY/ILTUPYNTECH C  Bpadom. B
cnyyae ecnm Bam He ygacTes yaanuTb
TamnoH, obpaTuTech K ruHekonory. He
3abyabTe yaanuTb NocnefHnin TamnoH
nocrie OkoH4YaHUs MeHcTpyauum!

BHUMAHWE - TAMNOH
NCMOJIb3YETCA TONIbKO OAVH
PA3!

MHoropasosoe
TammnoHoB MOXeT
nHdexkumnn! TamnoHbl «Soft-Tam-
pons»  pekoMeHAyeTCs  XpaHuTb B
OpUrMHaNbHOM yMnakoBKE B CYXOM W
TEMHOM MecTe. VlameHeHve LBeTa
He aBnsetcs AedekToM. TammnoHbl
«Soft-Tampons»  BblbpacbiBatoTCH B
OCTaTOYHbIV MyCOP, yNnakoBKa — B Mycop,
NpefyCMOTPEHHbIN  AUPEKTMBaMU TOW
VN UHOW CTPaHbl.

ncnonb3oBaHne
npmnBecTn K

BaxHas uHdbopmauua pns Bawero
3[0pOBbS

Tokcuyecknin cuHgpom woka (TSS)
— 9TO pefkoe, HO O4YeHb Cepbé3HOe

3aboneBaHue, KOoTOpOEe MOXeET
BO3HWKHYTb Yy Jfoboro  yenoseka.
[MpumepHo nonosuHa 3aboneBaHum
TSS BO3HMKAET Yy XEHUWMWH BO BpeMs
MeHCTpyaLmn n npunucbiBaeTcs
ncnonb3oBaHuio  TamnoHos. OpHako
OHO  MOXeT  BO3HUKHYTb UK  6e3

ncnonb3oBaHus TamnoHa! TSS moxeT
BbI3BaTb Yrpo3y AN8 XU3HM 1N NOSTOMY
[ONXKHO ObiTb  BOBpPEMsi  BbISIB/IEHO
n BblnedyeHo. Ecnu y Bac Bo Bpewms
MeHCTpyaLun nogHsnacb Temnepatypa
(39 °C 1 Bbile), U NoOsSBUIACH Cbiflb Ha
KOXe, a Tak>Xe TOLHOTa, pacCTPONCTBO
xenynka, 6onb B ropse, 3akpyxunacb
ronosa no notepu CO3HaHWus,
HeMel/IeHHO  ydanuTe  TaMmMmnoH U
obpaTuTtechb k Bpady. ITo MOryT GbiTb
cumnTombl TSS. CoobwmnTe Bpayy, 4to y
Bac meHcTpyauns. XKeHuimHam, KoTopble
xoTa 6bl oAuH pad nepebonenu TSS,
pekomeHayeTca 0bpaTUTbCs K Bpayy
N MNPOKOHCY/IbTMPOBATLCS C HWUM MO
noBoOAy AaflbHEWLIero MCnosb30BaHMs
TamMnoHoB.
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... kihGzészal nélkdli, diszkrét védelem
a nehéz napokon - a nemi élet soran, a
szaunéban, Uszaskor vagy sportolaskor.

HASZNALATI UTMUTATO

Az Original soft-tampon felhelyezése
és eltavolitdsa elétt feltétlenil mosson
kezet!

Felhelyezés:
1. Vegye ki a tampon a csomagoléasbol

2. A konnyl felhelyezés érdekében ja-
vasoljuk, hogy a széraz tampont némi
sikositoszerrel (pl. AQUAglide-dal) vagy
tiszta vizzel nedvesitse be - (j6l nyomko-
dja ki a maximalis nedvszivo képesség
elérésé érdekében).

3. A tampon a legkonnyebben guggold
helyzetben vagy a WC-n Ulve helyezhet6
fel.

4. Helyezze mutatoéujjat a tampon egyik
lapos oldalara, majd fogja kozre a hi-
velyk- és a kdzépsdéujjaval és szoritsa Os-
sze. Masik kezével nyissa szét szemére-
majkait, majd helyezze fel a tampont a
mutaté- és/ vagy kozépséujjaval a hi-
velybe a méhnyak el6ttig (lasd a képen).
Hasznalati id6:

Cserélje a tampont rendszeresen, a
cserék kozotti id6t igazitsa a menstrua-
cio erésségéhez. Az elsé napokban kb.
3-5 oranként szikséges lehet a tampon

cseréje, egyébként ajanlott 4—6 6ranként
cserélni, de legkésébb 8 ¢dra elteltével.
Uszas vagy védekezés nélkiili nemi kap-
csolat utén a fert6zésveszély csokkenté-
se érdekében tandcsos azonnal tampont
cserélni.

A tampon eltavolitasa:

A tampon legkonnyebben a mutato-
és kozépsdujjal vagy a hlvelyk- és
mutatoujjal tavolithatd el. Guggolo tes-
thelyzetben a hively hossza 7-8 cm-rdl
4,5 cm-re rovidul és ezzel megkonnyiti a
tampon eltavolitadsat. Az alhasra gyako-
rolt enyhe nyomés kitolja a tampont, ill.
a huvelyzuhany hasznalata is segithet.

Alapvetd informacio:

A soft-tampon hasznalhatd spirél és
ovszer mellett. Frissen felhelyezett spiral
esetén kérje ki orvosa tanacsat. Ha nem
sikerUl eltavolitania a tampont, keresse
fel n6gydgyéaszat. A menstruacio végén
tavolitsa el az utolsé tampont.

FIGYELEM - MINDEN TAMPONT
CSAK EGYSZER HASZNALJON!

A tampon tObbszori  felhelyezése
fert6zéshez vezethet! A soft-tampont
széraz, fénytdél védett helyen, az ere-
deti csomagolasaban térolja. Az els-
zinez6dés nem jelent karosodast. A
soft-tampont a haztartasi hulladékgyU-
jtébe, a csomagolas tobbi részét pedig
a helyi hulladékgazdalkodéasi torvény
el6irdsainak megfelel6 gyljtébe dobja.

Fontos informacié az egészsége vé-
delmében

A toxikus sokk szindréma (TSS) nagyon
ritka, de veszélyes betegség, mely bar-
kinél el6fordulhat. A TSS-megbetege-
dések korulbelll fele menstrualéd néknél
jelentkezik és a tamponhasznélattal
is kapcsolatba hozhat6. Azonban el6-
fordulhat abban az esetben is, ha nem
hasznal tampont! A TSS életveszélyes
lehet, ezért fontos a korai felismerése és
kezelése. Ha a menstruécio alatt hirtelen
felszokik a laza (39 °C-ra vagy magasab-
bra) és bdrkiltés, hanyas, hasmenés,
torokfajas, szédulés akéar ajulas lép fel,
akkor azonnal tavolitsa el a tampont és
keresse fel orvosat. Ezek a tinetek a TSS
jelei lehetnek. Kozolje orvosaval, hogy
menstrudl. Azon nék, akik mar szenved-
tek TSS-ben, konzultaljanak orvosukkal
a soft-tampon tovabbi hasznélata el6tt.
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. tradlgs for diskret beskyttelse pa
de seerlige dage - ved intimkontakt, i
saunaen, til svemning og sport.

BRUGSANVISNING

Hust at vaske hander inden indfersel
og udtagning af den originale Soft-Tam-
pon!

Indforsel:
1. Tag tamponen ud af emballagen.

2. For at gere indfgrslen lettere, anbe-
faler vi at fugte den terre tampon med
en smule glidecreme (f. eks. AQUAgIi-
de) eller rent vand — (presses godt for at
sikre maksimal fugtighedsoptagelse)

3. Det er lettest at indfere tamponen
siddende pa hug eller pa toilettet.

4. Leg pegefingeren pad tamponens
flade side, tag fat om tamponen med
tommelfinger og langfinger og tryk
sammen. Brug den anden hand til at
abne skamleberne med og fer tampo-
nen ind i vagina frem til livmoderhalsen
ved hjelp af pege- og/eller langfinger
(se illustration).

Udskiftning:

Tamponen bgar skiftes regelmaessigt.
Tilpas udskiftningsperioden efter mens-
truationens styrke. | menstruationens
forste dage kan det veere ngdvendigt
at skifte tampon ca. hver 3.-5. time. Vi
anbefaler udskiftning hver 4.-6. time,
dog maksimalt efter 8 timer. Omgaende
udskiftning efter besgg i svemmebad
eller efter ubeskyttet samleje reducerer
infektionsrisikoen.

Udtagning:

Tamponen fjernes lettest ved hjeelp af
pege- og langfinger eller tommel- og
pegefinger. Ved at sidde pa hug, forkor-
tes vaginas dybde fra 7-8 til 4,5 cm og
det bliver nemmere at fjerne tamponen.
Et let tryk pa den nederste del af maven
skubber tamponen ud. Vaginalskylning
er ogsa en mulighed.

Grundlaeggende gezlder:

Soft-Tamponer er velegnede til anven-
delse sammen med kondomer og spira-
ler. Tal med din leege inden brug sam-
men med en frisk opsat spiral. Er det
ikke muligt at tage tamponen ud, bar du
ops@ge en gynakolog. Tag den sidste
tampon ud, nar menstruationen er slut!

BEMARK - HVER TAMPON MA
KUN ANVENDES EN GANG!

Gentagen anvendelse kan fare til infek-
tioner! Soft-Tamponer opbevares tert
og beskyttet mod sollys i den origina-
le emballage. Misfarvninger nedseetter
ikke tamponens funktion. Soft-Tam-
poner smides i husholdningsaffaldet,
emballagen bortskaffes i henhold til de
nationale affaldsbestemmelser.

Vigtige informationer om din sund-
hed:

Det toksiske choksyndrom (TSS) er en
meget sjelden, men alvorlig lidelse,

der kan ramme alle mennesker. Cirka
halvdelen af alle tilfeelde af TSS rammer
menstruerende kvinder og kan optrae-
de i forbindelse med anvendelsen af
tamponer. TSS kan dog ogsé optraede
uden brug af tamponer! TSS kan veere
livstruende og lidelsen skal derfor kon-
stateres og behandles sa tidligt som
muligt. Hvis du under menstruationen
pludselig far hgj feber (39 °C og dero-
ver), og lider under udsleet, opkastning,
diarré, halssmerter, svimmelhed eller
sagar besvimelse, skal tamponen om-
gaende tages ud og du ber derefter
ops@ge lege. Symptomerne indikerer,
at der kan veere tale om TSS. Forteel
leegen, at du er menstruerende. Kvin-
der, der lider af TSS, ber opsgge lege
inden anvendelse af Soft-Tamponer.
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... 6e3 KoHeL, 3a AMCKpeTHa 3almnTa npu
no-cneumanHu cnydanm — no Bpeme Ha
nosIoB akT, B cayHaTa, B 6acelnHa v no
BpeMe Ha CrnoprT.

PHKOBOACTBO 3A YINOTPEBA

MNpean noctaBsHe W MaxaHe Ha
OPUrMHANHUTE MEKW TaMMOoHW BUHAru
n3muBanTe pbuete cu!

MocTaBssHe:
1. N3BageTe TamnoHa OT onakoBkaTa.

2.3a [a ce yNecHM MOCTaBSHETO
My ce npenopbyBa [fa HaBnaxHWTe
CYXUSITAMMOH C  Masiko JIy6puKaHT
(Hanpumep AQUAglide) namn ¢ uyucta
BOoAa — (HaTucHeTe ro gobpe, 3a 4a MoXxe
[a noeme MakCMManHO KOMYeCTBO
TEYHOCT).

3. Hai-necHusT HaunH 3a nocTaBsHETO
Ha TaMnoHa e B KJIEKHaN0 MOoXeHne
WM B CedHano  MooXeHue  Ha
ToaneTHaTa YMHUS.

4. [locTaBeTe nokasaneua Ccu BbPXY
nnockaTa cTpaHa Ha TaMroHa, XBaHeTe
TammnoHa c naneua u cpedHust NpbCT U
ro ApbXTe 3ApaBo OT [BeTe CTpaHu.
C ngpyraTa cu pbka pasTBOpeTe
CcpaMHuTe YCTHU U BKapawTe TamnoHa ¢
nokasaneua v / Uav cpefHus cu NpbCT
BbB BJlaranuleTo A0 WwuiikaTa Ha
MaTkaTa (Bux churypara).

Bpeme Ha ynoTpe6a:

CmeHsinTe TaMnoHa pegoBHo. BpemeTo
3a ynotpeba Ha TamnoHa 3aBWUCKU OT
obuNHOCTTa Ha MeHcTpyauuaTa. [pes
NbpPBUTE OHW HA MEHCTpyauusaTa MoXxe
[a Ce HanoXu [a cMeHaTe TaMmroHa
npnban3nTenHo Ha Bcekn 3 fo 5 yaca.
MpenopbyBame Bu cmsaHa Ha TamnoHa
cnep 4-6 yaca, Han-KbcHO cref 8 yaca.
HezabaBHaTa cMsiHa Ha TaMmnoHa cnep
nocelleHvie B niayBeH 6acenH unn cneg
He3alnTeH NoJsIoB akT MOXe Aa Hamasnun
0OMacHOCTTa OT UHPEKUMS.

MaxaHe Ha TamnoHa:

Han-necHo mMo)xeTe pna wu3BaguTe
TamMnoHa C Mokasaneua u cpegHus
npbCT UAM C naneua v nokasaneua. B
KNleKHano nosoxeHne gbnbovnHaTa Ha
BJlarasiMLLeTO ce HamansBa oT /-8 cM Ha
4,5 cM, KOeTo ynecHsiBa M3BaXKAaHeTo
Ha TamnoHa. C nek HaTWck B JosHaTa
4acT Ha kopema MoxeTe ga u3byTtate
TamnoHa HaBbH. VanonssaHeTo Ha
BarmHaneH Ayl cbllo MoxXe Aa 6bae oT
nonasa.

KaTo npaBuno Baxku:

MeknTe TamnoHW ca NoAXOAAWM 3a
ynoTpeba C npesepBaTuBM W cnnpana.
HenocpefnctBeHo cnep NocTaBsaHETO
Ha cnupana ce KOHCyNnTupamTe C
Bawwusa nekyBall nekap. Ako He cTe B
CbCTOSIHME [a OTCTpaHMTe TamroHa
camu, Ce KOHCYNTupawuTe C FMHEKOSOr.
13BageTe nocnenHvs TaMMNoH B Kpasi Ha
MeHcTpyauusTal

3ABEJIEXXKA — BCEKM TAMOH
TPABBA LA CE N3MNOJI3BA CAMO
EAVIH NbT!

MHorokpaTHaTa ynoTpeba Moxe pAa
nosene 0o nHdekuns! Mekute TaMnoHn
TpsibBa [Aa Ce CbxpaHsBaT Ha Cyxo
MSICTO, 3alUMTEHO OT CBET/MHA, W B
opurvHanHata onakoska. [lpomsHa
Ha LUBeTa He e 3HaK 3a BOWeHOo
kavecTBo. MeknTe TamnoHun TpsibBa Aa
ce M3XBbPASAT KaTo GUTOBKU OTNaAbLM,
oCTaHasiaTa 4acT OT onakoBkaTa TpsibBa
[a ce n3xBbPNS crnopef cneunduyHuTe
3a CcTpaHaTa U3MCKBaHWs 3a U3XBBbPISHE
Ha oTnagbLu.

BaxkHa nHcopmaums 3a Balieto aapaee

TokcnyHmAT WwokoB cuHapom (TSS)
e psoko, HO cepuosHo 3abonsBsaHe,
KOETO MOXe [a ce MosBM Mpu HAKOW
XeHu. [MpnbnmsnTenHo nonosBmHaTa
OT C/lyyauTe Ha nosiBa Ha TOKCUMYHUS
LwokoB cuHagpom (TSS) ctaBa no Bpeme
Ha MeHCTpyauuMss 1 e onucaH BbB
Bpb3ka C M3MONI3BAHETO Ha TaMMOHMW.
TokcuyHmAT wWwokoB cuHapom (TSS)
MOXe [a Ce NosiBU LOPW 1 ako He e bun
nanonasaH TtamnoH! TSS e onaceH 3a
XMBOTA W TpsibBa Oa ObAaT OTKPUT W
NleKyBaH CBOEBpeMeHHO. AKO cTpazaTte
no Bpeme Ha MeHCTpyauus oT BHe3amnHa
nosBa Ha  BUCOKka  TemnepaTtypa
(39°C n no-Bucoka), nonayunte obpuBs
no KoxaTa, TNoOBpbliaHe, Anapus,
60Nk B rbpqoTO WAWM  3amMasiHOCT
0O nNpunagbk, HeszabaBHO uW3BaaUTe
TamnoHa 1 ce KOHCYNTUpanTe C nekap.
CumnTomMmnTe MOXe [a ca npusHaum
3a nosgeata Ha TSS. WHbopmupanTte
nekyBalwma Bu nekap 3a ToBa, ye cTe

B MeH3uc. XXeHute, npn Kouto e 6KI0
amarHoctuumpar TSS, Tpsa6ea na ce
KOHCYNTMPAT C JleKyBalms 1 fekap
npean Aa 3anoyHaT ga ynotpebsiBaT
OTHOBO MEKM TaMMOHN.

(D Soft-Tampons professional

Za diskretno zascito v tistih posebnih
dneh meseca. Nimajo vrvice. Nosite jih
lahko med spolnim odnosom, v savni,
pri plavanju in drugih Sportih.
NAVODILO ZA UPORABO

Pred vstavitvijo in odstranitvijo original-
nih mehkih tamponov si obvezno umijte
roke!

Vstavitev:
1. Tampon vzemite iz embalaze.

2. Za lazjo vstavitev vam priporocamo,
da suh tampon navlazite z lubrikantom
(npr. AQUA-glide) ali ¢isto vodo (dobro
ga oZemite, da se tekocina ¢im bolj vpi-
je).

3. NajlaZje si boste tampon vstavili Cepe
ali sede na stranisc¢u.

4. Kazalec naj bo na ploski strani tampo-
na, s palcem in sredincem pa ga primite
ob straneh in stisnite. Z drugo roko raz-
prite sramne ustnice in s kazalcem in/ali
sredincem potisnite tampon v noZnico
do materni¢nega vratu (glej sliko).
Trajanje nosenja:

Redno menjajte tampone. Ob mocnejsi
vihdnehjihje mordatrebazamenjatipribl.
vsake 3-5 ur. Priporo¢amo vam, da tam-
pon zamenjate po 4-6, najpozneje pa po
8 urah. Tveganje za okuzbo bo manjse,
¢e boste po plavanju ali nezasc¢itenem
spolnem odnosu takoj zamenjali tam-
pon.

Odstranitev:

Tampon najlazje odstranite s kazalcem
in sredincem ali palcem in kazalcem. V
pocepu se globina noznice zniza s 7-8
na 4,5 cm, zato je odstranitev lazja.
Z lahkim pritiskom na predel pod tre-
buhom boste iztisnili tampon. Pomagate
si lahko tudi z uporabo vaginalne prhe.

Splosni napotki:

Mehke tampone lahko uporabljate
hkrati s kondomi in materni¢nim vloz-
kom. Ce so vam pred kratkim vstavili
maternicni vloZek, se o uporabi tampo-
nov posvetujte z zdravnikom. Ce tam-
pona ne morete odstraniti, pojdite h
ginekologu. Ob koncu menstruacije ne
pozabite odstraniti zadnjega tamponal!

POZOR! VSAK TAMPON UPORABITE
SAMO ENKRAT!

Ce ga boste uporabili vedkrat, lahko
pride do okuzb! Mehke tampone hra-
nite v originalni embalaZi na suhem in
temnem mestu. Ce spremenijo barvo,
jih lahko kljub temu §e naprej uporabl-
jate. Uporabljene mehke tampone od-
loZite med ostale odpadke, njihovo em-
balazo pa v skladu z lokalnimi predpisi
za odlaganje odpadkov.

Pomembne informacije za vase zdravje:

Sindrom toksi¢nega $oka je zelo redka,
vendar resna bolezen, za katero lahko
zboli vsakdo od nas. Priblizno polovica
primerov se pojavi pri zenskah, ki med
menstruacijo uporabljajo tampone. Sin-
drom toksiénega Soka se lahko pojavi
tudi, ¢e ne uporabljate tamponov! Sin-
drom toksi¢nega Soka je lahko smrtno
nevaren in ga je zato treba pravo¢asno
odkriti in zdraviti. Ce se vam med mens-
truacijo nenadoma zelo poviSa telesna
temperatura (na 39 °C in vec) in imate
druge znake, kot so izpu$caji, bruhanje,
driska, bolecine v grlu, omotica ali celo
omedlevica, takoj odstranite tampon in
poiscite zdravnisko pomoc. To so lahko
znaki sindroma toksi¢nega Soka. Zdrav-
niku poveijte, da imate menstruacijo. Ce
ste v preteklosti Ze zboleli za sindromom
toksi¢nega Soka, se o nadaljnji uporabi
mehkih tamponov posvetujte z zdravni-
kom.
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...fara ata, pentru o protectie discreta in
zilele speciale, in timpul contactului in-
tim, la sauna, la piscina si sala de sport.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Spalati-va obligatoriu pe méiniinainte de
a introduce sau indeparta tampoanele
Soft originale!

Cum se introduce:
1. Scoateti tamponul din ambalaj.

2. Pentru o introducere mai usoara se
recomanda umezirea tamponului uscat
cu putin lubrifiant (de exemplu AQUAg-
lide) sau cu apa curata (stoarceti bine
pentru o absorbtie maxima a lichidelor).

3. Pozitia cea mai bunad pentru intro-
ducerea tamponului este cea in sezut pe
vine sau pe toaleta.

4. Puneti degetul aratator pe o parte
plata a tamponului, apucati din lateral
tamponul cu degetul mare si cel mijlociu
si presati-l1. Deschideti labiile cu cealalta
maéana si introduceti tamponul, folosin-
du-vé de degetul aratator si/sau cel mi-
jlociu, in vagin pana la cervix (a se vedea
figura).

Durata de purtare:

Schimbati cu regularitate tamponul.
Ajustati durata de purtare in functie
de intensitatea menstruatiei dumnea-

voastra. In primele zile, schimbarea
poate fi necesara la aproximativ fiecare
3-5 ore. Va recomandam sa schimbati
tamponul dupa 4-6 ore, cel mult dupa
8 ore. Schimbarea imediatd a acestu-
ia dupa o baie in piscina sau contactul
intim neprotejat, poate reduce riscul de
infectii.

Cum se indeparteaza:

Tamponul se indeparteaza cel mai bine
folosind degetul aratator si cel mijlociu
sau degetul aratator. Pozitia stand pe
vine scurteaza adancimea vaginului de
la 7-8 cm la 4,5 cm si faciliteaza astfel
indepartarea. Tamponul este Impins in
afarad prin presarea usoara a partii in-
ferioare a abdomenului. Utilizarea unui
dus vaginal poate fi de asemenea folo-
sitoare.

in principiu se aplica urmatoarele:

Tampoanele Soft pot fi folosite cu pre-
zervative si sterilete. Consultati-va medi-
cul in cazul in care vi s-a introdus recent
un sterilet. In cazul in care nu reusiti
sa indepartati tamponul, consultati un
ginecolog. indepartati ultimul tampon la
sfarsitul menstruatiei!

ATENTIE - FIECARE TAMPON TRE-
BUIE UTILIZAT O SINGURA DATA!

Utilizarea repetata poate duce la infectii!
Depozitati tampoanele Soft in ambala-
jul original, intr-un loc uscat si ferit de
lumina. Schimbarile de culoare nu rep-
rezinta defecte ale produsului. Tampo-
anele Soft trebuie eliminate la gunoiul
menajer, iar restul ambalajului conform
prevederilor privind eliminarea deseuri-
lor din tara in care se foloseste produsul.

Informatii importante pentru sanata-
tea dumneavoastra

Sindromul socului toxic (SST) este o bo-
alad foarte rara, care insa trebuie luata
in serios si care poate aparea la toti
oamenii. Aproximativ jumatate dintre
cazurile de sindrom al socului toxic apar
la femeile aflate la menstruatie, consi-
derandu-se ca are legatura cu folosirea
tampoanelor. Ins3, acesta poate aparea
sin cazulin care nu se folosesc tampoa-
ne! SST poate pune viata in pericol si de
aceea, trebuie depistat si tratat din timp.
in cazul in care in timpul menstruatiei
se instaleaza brusc febra mare (39 °C si
mai mult) si suferiti de eruptii ale pielii,
voma, diaree, dureri de gat, senzatii de
ameteald pana la lesin, indepartati ime-
diat tamponul si adresati-va unui medic.
Simptomele pot fi un indiciu al SST.
Spuneti-i medicului dumneavoastra ca
sunteti la menstruatie. Femeile care au
suferit de SST trebuie sa consulte medi-
cul, Thainte de a mai utiliza tampoanele
Soft.
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